
 
Latvijas Farmaceitu biedrības vasaras plenērs 

“IESKATS KOMPLEMENTĀRĀS TERAPIJAS METODĒS.” 

2016. gada 08. jūlijā  

Viesnīcā “SemaraH Hotel Lielupe” 

Bulduru prospekts 64/68, Jūrmala 

DARBA KĀRTĪBA 

 

 

08.30  Autobuss no Rīgas uz Jūrmalu 

no Akadēmijas laukuma 2 (pie Zinātņu akadēmijas centrālās ieejas) 

09.00 – 10.00 Dalībnieku reģistrācija 

Rīta kafija, zāļu ražotāju produktu izstādes apskate 

10.00 – 10.10  Pasākuma atklāšana – LFB prezidente  Kitija Blumfelde 

10.10 – 10:55 Lekcija: “Āda un saule”  

Lektors: Ilze Jākobsone, “Lāzerklīnika” dermatoloģe, veneroloģe 

10.55 – 11.10 Produktu prezentācija 

11.10 – 11.55 Lekcija: “ Metālterapijas izmantošana antroposofiskā medicīnā – tās 

saikne ar alķīmiju un astroloģiskām likumsakarībām. Ritmiskā masāža un 

ierīvēšana.”  
Lektors: Edijs Spāre,  antroposofiskās ritmiskās masāžas un ierīvēšanas 

speciālists, astrologs 

11.55 – 12.10 Produktu prezentācija 

12.10 – 13.00 Pusdienas 

13.00 – 13.45 Lekcija: “ Kas lācītim vēderā: ieskats psihoterapijas principos un 

virzienos.”  
Lektors: Sandra Krisberga,  Mag.Ves.Apr., deju kustību terapeite 

13.45 – 16.00 Meistarklases (darba grupas): 

 A 13.45 – 14.30  

 B 14.30 – 15.15  

 C 15.15 – 16.00  

Meistarklases vada: Maruta Hoferte, sporta pedagoģe; Edijs Spāre, 

antroposofās medicīnas speciālists; Sandra Krisberga, deju kustību terapeite 

16.00 – 16.45 Nodarbība baseinā Marutas Hofertes vadībā 

ap 17.00 Autobuss uz Rīgu 


