Inese Sviestina

Izglitiba: PhD kliniskaja farmacija, MSc veselibas apriipé (kliniskaja farmacija), farmaceita
grads (RSU), ka arTt MA kultiras teorija (LKA) un muzikas pedagogija / kordirigéSana (Jazepa
Vitola LMA)

Praktiska darba pieredze:

2008.gads — Sobrid: kliniska farmaceite VSIA “Bérnu kliniska universitates slimnica”

2020.gads — sobrid: lektore Tartu Universitates Kliniskas farmacijas magistranttras
programma

2017.gads — Sobrid: lektore, vélak docente, vadosa pétniece LU Medicinas un dzivibas
zinatnu fakultate

2012.-2019.gads: lektore RSU Farmacijas fakultate
2006.-2008.gads: aptiekas vaditajas vietniece BKUS slimnica “Gailezers”
2001.-2006. gads: farmaceite Bérnu slimnica “Gailezers”

Starptautiska pieredze:

2023.-2028. gads: “Antimicrobial Resistance (AMR) One Health Network” eksperte
2019.-2023.gads: Nevalstisko profesionalo organizaciju parstave ka novérotajs ECDC
konsultativaja foruma, reprezentgjot Eiropas Slimnicu farmaceitu asociaciju (EAHP)
2015.gads — Sobrid: Latvijas parstave EAHP Generalaja asambleja

2011.gads — Sobrid EAHP Zinatniskas komitejas locekle

2016 gads-2021: CA COST Action CA15105 “European Medicines Shortages Research
Network

Cita pieredze:

2023.gads — Sobrid: daliba Antimikrobialas rezistences kompetences centra

StazeSanas Heidelbergas universitates slimnica, Beéblingene-Zindelfingenas slimnica
(Vacija), Upsalas universitates slimnica (Zviedrija), Amjénas universitates slimnica
(Francija), Dzenovas bérnu slimnica (Italija), Birmingemas bérnu slimnica (Liebritanija),
HOPE apmainas programma — Ungarijas dazadas slimnicas

Latvijas Jauno zinatnieku asociacijas viena no dibinatajam un pirma prezidente

Darbiba LFB:

LFB biedrs kops 2014. gada

2025.gads — Sobrid: daliba Centralaja Medicinas €tikas komiteja, parstavot LFB
2024.gads — Sobrid: LFB Slimnicu, onkologisko un klinisko farmceitu sekcijas vaditaja
2022.-2024.gads: LFB Klinisko farmaceitu sekcijas vaditaja

2018. un 2024.gads: LFB apbalvojums "Gada Farmaceits".



Planotie darbibas virzieni ka Latvijas Farmaceitu biedribas prezidentei

Kandidgjot uz Latvijas Farmaceitu biedribas prezidenta amatu, par savu galveno meérki izvirzu
farmaceita, kliniska farmaceita un farmaceita asistenta profesijas stiprinasanu visos tas darbibas
virzienos — gan aptiekas, gan slimnicas, akadémiskaja un pétnieciskaja vidé. Manuprat, biedribai
ir jabuit platformai, kas vieno visus specialistus ar farmaceitisko izglittbu un nodroSina
profesionalu, zinoSu un sabiedriba cienttu farmacijas jomas specialistu kopienu.

Viens no biutiskakajiem uzdevumiem biitu panakt plasaku un ieklaujosaku farmacijas
specialistu parstavibu LFB darba. Farmaceiti, kas strada slimnicas, ptnieciba vai augstskolas, art
tie, kuri ir aizgajusi no tieSas darbibas farmacija, bet darbojas citas jomas, ir tikpat nozimiga
veselibas apriipes dala ka ka aptiekas stradajosie, un vinu pieredzei jabut plasak atspogulotai
biedribas [emumos un nostajas. LFB sadarbiba ar Veselibas ministriju un citam institiicijam javirza
risinajumi, kas lautu taisnigi novertét farmaceita, kliniska farmaceita un farmaceita asistenta darbu,
t.sk., ieklaujot farmaceitiskos pakalpojumus stacionaru tarifu sisttma un nodroSinot samaksu par
farmaceitu un klinisko farmaceitu, ar1 farmaceita asistentu veikto farmaceitisko apriipi.

IpaSa uzmaniba javelta farmaceitu, klinisko farmaceitu un farmaceita asistentu profesionalas
pilnveides un talakizglitibas sist€émai. Me&rkim jabiit ne tikai formalai punktu uzskaitei, bet
saturigai, musdienigai izaugsmei. VElos veicinat elastigu macibu iesp€ju attistibu — e-apmacibas,
starpdisciplinarus modulus un sadarbibu ar akadémiskajam institticijam, lai nodro§inatu zinasanu
atbilstibu misdienu veselibas apriipes prasibam konkrétu farmacijas jomu specialistiem. Ir ari
jaatvieglo talakizglitibas pasakumu ieskaitiSana, kur zinaSanas apgutas starptautiskos kongresos,
konferenc€s un kursos, ka ar1 vietgji, pieméram, slimnicu organizetajos talakizglitibas pasakumos
specialistiem.

Lielu nozimi redzu cieSaka sadarbiba ar arstiem, masam un citiem veselibas apriipes
specialistiem. Farmaceitam, kliniskajam farmaceitam un farmaceita asistentam jaklust par
vienlidzigu komandas locekli pacientu arst€Sana, un S$adas partneribas stiprinaSana palidz€s
nodro$inat kvalitativaku un drosaku apriipi. Taja pasa laika jaatbalsta jaunie specialisti — javeido
vide, kur vini jutas sadzirdeti, iesaistiti un motivéti. Mentoru programmas, pieredzes apmaina un
iesp€jas uznemties iniciativu biedriba biitu nozimigs ieguldijums nakotnes lideru veidoSana.

Svarigs virziens ir ar1 pétniecibas un digitalizacijas attistiba. LFB var€tu klit par platformu, kas
atbalsta zinatniskas iniciativas un kliniskas farmacijas projektus, veicina datu izmantoSanu zalu
droSuma un efektivitates izveértéSana, ka ari stiprina farmaceitu, klinisko farmaceitu un farmaceita
asistentu digitalas prasmes. Vienlaikus biitu nepiecieSams aktivak stradat pie sabiedribas
izglitoSanas — veidot labaku izpratni par farmacijas jomas specialistu profesionalo lomu un
atbildibu, ka arT uzsvert droSas un racionalas zalu lietoSanas nozimi.

LFB redzu ka caurspidigu, sadarbiba balstitu un uz inovacijam veérstu organizaciju, kas spgj
apvienot dazadu farmacijas jomu specialistus kopiga merki — stiprinat profesijas prestizu, aizstavet
farmaceitu intereses un uzlabot sabiedribas veselibas kvalitati Latvija.

Prioritates
(kopsavilkums)

e PaplaSinat LFB parstavibu, censSoties iesaistit ar1 tos farmacijas joma izglitibu ieguvusos
specialistus, kuri nestrada aptiekas.

e Veicinat cieSaku sadarbibu ar arstu, masu profesionalajam organizacijam un izglitibas
iestadém, lai stiprinatu farmaceitu, klinisko farmaceitu un farmaceita asistentu lomu
veselibas apripeg.

e Apzinat jauno farmaceitu, klinisko farmaceitu un farmaceitu asistentu vajadzibas un
veicinat vinu aktivu iesaisti LFB darba.

e Izvertet un pilnveidot farmaceitu, klinisko farmaceitu un farmaceitu asistentu talakizglitibas
sistému, nemot veéra dazadu jomu farmaceitu, klinisko farmaceitu un farmaceitu asistentu
vajadzibas.



