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Jauna iespéja pacientiem:
personalizets zalu lietoSanas parskats farmaceita vadiba

Laika posma no 2025. gada junija Iidz septembrim aptiekas visa Latvija tiek Tstenots pilotprojekts
“Strukturéta pacientu konsultéSanas rika - zalu lietoSanas parskata ka veselibas apripes pakalpojuma
izveide”, kuru izstradajusi Latvijas Farmaceitu biedriba. Pilotprojekta ietvaros 500 pacientiem ar
hroniskam slimibam, kuri ikdiena lieto vismaz piecus medikamentus, bis iesp&ja sanemt zalu lietoSanas
parskatu - individualu, padzilinatu farmaceita konsultaciju par pacientam noziméto zalu terapiju, kura
IpaSa uzmaniba tiks veltita pacienta zalu lietoSanas pieredzei un pacientam piemérota zalu lietoSanas
reZima sastadiSanai. Konsultacijas rezultats tiks atspogulots parskatama un ikdiena &rti lietojama veida
- elektroniski vai papira formata tabula péc pacienta izvéles. IpaSa uzmaniba tiks veltita pacienta zalu
lietoSanas pieredzei, ietverot arm bezrecepSu medikamentus un uztura bagatinatajus, un pacientam
piemerota zalu lietoSanas reZima sastadiSanai. Zalu lietoSanas parskata ka pakalpojuma galvenais mérkis
ir uzlabot zalu terapijas efektivitati un veicinat izpratni par pareizu, atbildigu un droSu zalu lietosanu, ka
ar1 noverst potencialas ar zalu lietoSanu saistitas kltdas.

A @ LIETOSANAS
ZALU @ pARsKATS

Farmaceita loma zalu terapijas uzraudziba

Farmaceitiem ir butiska loma veselibas apriipes sisttma un pacienta terapija - nav noslépums, ka
farmaceiti ir iedzivotajiem pieejamakie veselibas apripes specialisti. Turklat farmaceitu plasas
zinasanas par zalém padara §is profesijas parstavjus par nenoveért§jamu resursu veselibas apriipes
pakalpojumu pieejamibas nodrosinasana un zalu efektivitates parverSana patiesa ieguvuma
iedzivotajiem un valsts veselibas budzetam.

Viens no svarigakajiem farmaceita uzdevumiem ir konstatet un kopa ar pacientu noveérst medikamentu
lietoSanas kliidas. Par kliidam var uzskatit jebkuras neatbilstibas, kas rodas lietojot zales - tas var rasties
gan zalu izrakstiSanas, gan izsniegSanas, gan lietoSanas posma. Pie biezakajam medikamentu lietoSanas
klidam jeb neracionalas zalu lietoSanas pieder terapijai neatbilstosSa medikamenta izvele, nepareizas
medikamentu devas lietoSana, nepareizs zalu lietoSanas veids vai rezims, neatbilstoSa uzglabasana,
potencialas mijiedarbibas ar citam lietotajam zalém, devu aizmirSana vai nelietoSana, piemeram,
ekonomisku apsvérumu dg].

Zalu lietoSanas klidas - izplafitas, bet novérSamas

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) dati liecina, ka aptuveni tikai puse visu zalu lietotaju
medikamentus lieto savai terapijai atbilsto$i un bez kladam.! Lietojot zales neracionali, samazinas zalu
terapijas kvalitate, ka arT pieaug blakusparadibu un nevélamu zalu mijiedarbibu risks. Aprékinats, ka 5-

Latvijas Farmaceitu biedriba
Pils iela 21, Riga, LV-1050, Latvija, t.: +371 67280522, f.: +371 67502572, E-pasts: Ifb@farmaceitubiedriba.lv, www.farmaceitubiedriba.lv
Registracijas Nr.: LV 4 000 800 867 6, A/S “SWEDBANK”, SWIHT: HABALV22, konts: LV69 HABA 0001 40J0 4562 8


http://www.zaluparskats.lv/
https://www.fip.org/file/5100

12% hospoitalizaciju un ap 22% atkartotu hospitalizaciju visa pasaulé notiek tieSi medikamentu
lietosanas kltidu del - lielakoties kliidainas lietoSanas rezultata. Turklat bitiski, ka hospitalizaciju risks
medikamentu lietoSanas klidu del palielinas 11dz ar pacienta vecumu un lietoto medikamentu skaitu.
Izpéetits, ka medikamentu lietosanas kltidas par 30% biezak novérojamas tiem pacientiem, kas ikdiena
lieto vismaz 5 zalu vielas, savukart pacientiem, kas sasniegusi 75 gadu vecumu, zalu lietosanas kludu
biezums ir pat par 38% lielaks neka gados jaunakiem zalu lietotajiem.2 4

2025. gada publicéta p&tijuma dati rada, ka Latvija polifarmacija jeb vismaz 5 dazadu zalu lietoSana
ikdiena ir sastopama 38,5% cilvéku vecuma virs 65 gadiem — tas ir augstakais raditajs starp Baltijas
valstim. Ipasi izplatita polifarmacija Latvija ir vecuma grupa 75-84, kur vairaku zalu regulara lietoSana
ir ikdiena pat gandriz pusei Latvijas iedzivotaju $aja vecuma grupa.>

Jaatzime, ka neracionala zalu lietosana veicina arT neefektivu finansu Iidzeklu t€réSanu un samazina
uzticibu veselibas apriipes sistemai. PVO norada - racionalizgjot medikamentu lietoSanu, pasaulé ik
gadu veselibas apripes izdevumos biitu iespgjams ietaupit aptuveni 500 miljardu dolaru.! Tapat aprekini
liecina - aptuveni 80% visu zalu lietoSanas kliidu ir savlaicigi noveérSamas, tostarp, veicot strukturtus
medikamentu parskatus un uzlabojot pacientu izpratni par lictoto terapiju.

Zalu lietoSanas parskats efektivakai terapijai

Viens no svarigakajiem terapijas efektivitates priekSnosacijumiem ir komunikacija un ciesa sadarbiba
starp zalu lietotaju un veselibas apripes specialistiem. Efektiva un drosa zalu terapija iesp€jama tikai
tad, ja pacients ir labi inform&ts un aktivi iesaistas savu zalu lietoSanas uzraudziba. Zalu lietoSanas
parskats ir biitisks instruments, kas palidz uzlabot pacienta izpratni par vina lietotajiem medikamentiem
un nodroSina iesp€ju pacientam aktivi iesaistities vina terapijas parvaldiba.
Ipasi $im mérkim atvéletas konsultacijas laika pacientam biis iesp&jams nesteidzigas un privatas sarunas
laika ar farmaceitu:

e parrunat savu zalu lietoSanas pieredzi, parskatot lietotos medikamentus un uztura bagatinatajus;

® precizi izprast noziméto zalu lietoSanas mérkus un sagaidamos rezultatus;

e atpazit ieprieks aprakstitas ar zalu lietoSanu saistitas problémas un apzinat iesp€jas tas noverst;

e izveidot konkrétajam pacientam pieme&rotu zalu lietoSanas planu un sanemt rekomendacijas, kas

var uzlabot terapijas efektivitati;
e samazinat nevajadzigi lietotu zalu skaitu, ja S$adas zales pacienta lietotaja terapija tiks
konstatéetas;

e mazinat ar zalu lietoSanu saistito nevélamo blakusparadibu risku.
Atsaucoties uz citu valstu, piem&ram, Francijas, Italijas un Lielbritanijas pieredzi, $ada pakalpojuma
ievieSana veicina efektivaku slimibu arsté€Sanu un profilaksi, uzlabo terapijas kvalitati un samazina
potencialos zalu terapijas riskus. PEtfjumu dati liecina, ka p&c pakalpojuma sanemsanas un farmaceita
sniegto rekomendaciju ieveroSanas redzami uzlabojumi terapijas mérku sasniegSana, piemé&ram,
hipertensijas pacientiem, kuri lieto asinsspiedienu mazinoSus medikamentus, asinsspiediens tiek
kontroléts efektivak.?

Pilotprojekta vertes pakalpojuma aktualitati un ievieSanas iespéjas

Latvijas Farmaceitu biedribas izstradata pilotprojekta ietvaros paredzets izveidot zalu lietoSanas
parskatus 500 pacientiem, kuri ikdiena ilgstosi lieto vismaz 5 aktivas zalu vielas vismaz 2 hronisku
slimibu arstéSanai. Pirms ieraSanas uz konsultaciju, tai iepriekS japiesakas, un pacients pirms
konsultacijas sanems informaciju, ka labak sagatavoties vizitei pie farmaceita. Konsultacijas rezultata


https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bcp.12293
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7710866/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11856818/
https://www.fip.org/file/5100
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1551741121001637

sanemtais zalu lietoSanas parskats un dazadi farmaceita ieteikumi efektivakai terapijai un veseligam
dzivesveidam pacientam bis pieejami gan izdrukata veida, gan Tpasi izstradata mobilaja lietotne. Tapat
mobilaja lietotn€ pacientiem bis iesp&jams ar1 izmantot zalu lietoSanas atgadinajumu sist€ému, fikset
informaciju par izmainadm zalu terapija vai paskontroles mérjjumu rezultatos, ka arT sazinaties ar
farmaceitu, lai uzdotu sev interesg€josSos jautajumus par zalu lietoSanu. Pilotprojekta ietvaros Sis
pakalpojums pacientiem biis pieejams bez maksas.

Bitiskakais jauninajums pakalpojuma izveide ir speciali pilotprojekta vajadzibam izstradats IT
risinajums, kas atbalstis farmaceita darbu. Tas sniegs farmaceitiem strukturétu atbalstu konsultacijas
gaita un palidzes apkopot un izvertét pacienta sniegto informaciju. Vienlaikus ta ir iespgja dokumentgt
pakalpojuma laika paveikto. Pilotprojekta rezultatus vert€s art eksperti, sniedzot atzinumu ne tikai par
potencialajiem ieguvumiem, bet arT pakalpojuma izmaksu efektivitati.

»Farmaceita uzdevums ir ne tikai aptieka izsniegt zales un konsultét par to lietoSanu, bet arl
parliecinaties par zalu piemérotibu konkrétam pacientam. Farmaceits ar savam zinasanam spgj sniegt
padomus, ka pareizi lietot medikamentus, lietoSanu pielagojot katra pacienta ikdienas vajadzibam un
paradumiem, nemot ve&ra ar1 citas pacienta veselibas problémas un iespgjamos mijiedarbibu riskus ar
citam zalém, uztura bagatinatajiem un partiku,” stasta Latvijas Farmaceitu biedribas prezidente Dace
Kikute. Vina uzsver, ka farmaceita ka veselibas apripes specialista potencials Latvija biezi vien netiek
pienacigi izmantots, tade| viens no pilotprojekta sagaidamajiem rezultatiem ir farmaceitu lielaka iesaiste
Latvijas iedzivotaju veselibas apriip€ un nozimigu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSana.

Latvijas Farmaceitu biedribas pilotprojekts “Strukturéta pacientu konsultéSanas rika - zalu lietoSanas
parskata ka veselibas apriipes pakalpojuma izveide” tapis pateicoties ES AtveseloSanas un noturibas
fonda finansgjum un Nacionalas veselibas dienesta (NVD) atbalstam projekta “Veselibas apriipes
pakalpojumu modelu attistibas laboratorija” ietvaros. NVD projekta merkis - radit un iedzivinat prakse
jaunus veselibas apriipes pakalpojumus, kuri ar laiku varétu tikt ieklauti valsts apmaksato pakalpojumu
groza. Projektam kopuma tika iesniegti 124 dazadi pilotprojektu pieteikumi, un tikai 18 no tiem sanéma
nepiecieSsamo ES finans€jumu, tostarp ar1 Latvijas Faramceitu biedribas izstradatais pilotprojekts zalu
lietosanas parskata ievieSanai. Plasaka informacija par pilotprojektu atrodama www.zaluparskats.lv.

Latvijas Farmaceitu biedriba ir profesionala organizacija, kas dibinata 1994. gada un Sobrid apvieno
ap 1000 biedru. Latvijas Farmaceitu biedribas galvenie merki ir parstavet farmaceitu un farmaceita
asistentu saimnieciskas, profesionalds un tiesiskas intereses, veicinat Latvijas sabiedribas veselibu un
pilnveidot farmaceitu un farmaceita asistentu kvalifikiaciju Latvija. So mérku sasniegSanai, Latvijas
Farmaceitu biedriba ikdiena ciesi sadarbojas gan ar valsts iestadém, gan citam veselibas apripes
nozares nevalstiskajam organizacijam un uznémumiem Latvija un arpus tas.
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