Labdien!

Pacientu biedriba ParSirdi.lv aicina katru farmaceitu aktivi iesaistities sabiedribas
izglitoSanas projekta “Augsts holesterins un augsts asinsspiediens — bistams paris”.

ST projekts izveidots, sadarbojoties ParSirdi.lv, Latvijas Kardiologu biedribai, Latvijas
Hipertensijas un Aterosklerozes biedriba, Latvijas farmaceitu biedribai un vadosSajiem aptieku
tikliem. Ta meérkis ir veicinat Latvijas cilvéku izpratni par to, ka paaugstinats holesterina
[Tmenis izraisa aterosklerozi, savukart paaugstinats asinsspiediens aterosklerozi veicina un
paatrina.

Latvija aterosklerozes radito komplikaciju — infarkta un insulta dé|] ik gadu mirst vai klast par
invalidiem parak daudz cilveku — gandriz 3 reizes vairak neka vidéji Eiropas Savieniba. Laba
zina — augstu holesterinu un augstu asinsspiedienu var ietekmét! Un tadél, pirmkart,
nepiecieSams uzlabot sabiedribas izpratni par Sim problémam un to, ka mazinat abu bistamo
riska faktoru ietekmi.

Farmaceitu loma aptiekas apmeklétaju informésana ir |oti batiska. E-receptes laikmet3,
iespéjams, tiesi farmaceits ir tas veselibas apripes profesionalis, ko pacients satiek visbiezak.
Tade| farmaceita sniegta informacija, kas balstita uz pieradijumiem, nevis viltus zinam, var
palidzét pacientam pienemt Iémumus, kas uzlabos vina dzives ilgumu un kvalitati.

Februari izglitoSanas projekta fokusa bus aptiekas klientu informésana par paaugstinata
holesterina bistamibu. Paldies visiem farmaceitiem, kas atbildéja uz ParSirdi.lv izsGtitas
aptaujas “Ko klienti jums jauta par holesterinu un statiniem?” !

Balstoties uz aptaujas rezultatiem, ParSirdi.lv kopa ar vadosajiem Latvijas kardiologiem ir
izveidojusi informativu bukletu pacientiem, kura atrodamas 1isas, zinatniskajos
pieradijumos balstitas atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem. Savukart pasSiem
farmaceitiem Doc. K. TrusSinskis ir sagatavojis paplasinatu apmacibas materialu
“Dislipidémiju novértéSana un arstésana” par holesterinu un statiniem. Vértiga ir ari
profesora G. Latkovska intervija “Desmit miti un patiesiba par holesterinu” no Zurnala
“Arsts.Iv”.

Aicinu jis iepazities ar Siem materialiem, atsvaidzinat un pilnveidot savas zinasanas par
holesterinu un statiniem, lai nodotu tas talak saviem klientiem un veicinatu Latvijas cilveku
veselibas saglabasanu un uzturésanu!
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