
 

 

 

  

 Latvijas Farmaceitu biedrība  

 2024. gada 14. jūnijā  

 Bulduru Tehnikums, Viestura iela 6, Jūrmala, Latvija 

 

VASARAS PLENĒRS 2024 
 

Programma 

9.00 – 10.00  
Dalībnieku reģistrācija 

Zāļu ražotāju izstādes apskate 

10.00 – 10.15 

15min 

Konferences atklāšana;  

  LFB prezidentes vietniece Inga Gūtmane 

10.15 – 11.15 

60 min 

Lekcija “Man .. tur lejā… ir hemoroīdi. Ko darīt?”  

 Ints Bruņenieks - ķirurgs, proktologs, flebologs 

Medicīniski populārzinātniskā veidā parunāsim par hemoroidālās slimības etioloģiju, 

normālo un patoloģisko fizioloģiju, profilaksi un konservatīvas, kā arī operatīvas 

terapijas iespējām Latvijā. Lekcijā kliedēsim dažādus mītus par hemoroīdiem un atklāsim 

patiesības. Iegūtās zināšanas noderēs gan ikdienas farmaceita praksē, gan arī 

personīgajā ikdienā. Lekcijā būs ietverti nelieli izklaides elementi. 

11.15 – 11.25 Zāļu ražotāju informācija:  Morfejus  

11.25 – 12.10 Pusdienu pārtraukums 

12.10 – 13.10 

60 min 

Lekcija “Ko dermatologs vēlētos pateikt farmaceitam” 

 Dace Beķere - dermatologs, venerologs 

Parunāsim par farmaceita lomu bezrecepšu medikamentu lietošanas izpratnes 

veicināšanā pacientiem ar dermatoloģiskām infekcijas slimībām – pedikuloze un kašķi. 

Apskatīsim arī ārsta un farmaceita sadarbību dermatožu (aknes, psoriāzes, atopiska 

dermatīta) terapijā, kombinējot recepšu ārstniecības līdzekļus un bezrecepšu kopjošo 

dermakosmētiku no aptiekā pieejamo produktu klāsta. 

13.10 – 14.10 

60 min 

Lekcija “Hroniskā noguruma radītās neērtības un risinājumi veselībai” 

 Prof. Angelika Krūmiņa – infektologs, hepatologs 

Uzzināsim par stresa biežākajiem iemesliem, patoģenēzi un iespējamajiem diagnostikas 

aspektiem. Parunāsim par stresa menedžmenta un stresa pārvaldības pasākumiem 

mūsdienās, tajā skaitā veselības aprūpē strādājošajiem. 

14.10 – 14.20 Zāļu ražotāju informācija:  Grindeks 

14.20 –         . 
Bulduru tehnikuma i-dārza un parka ekskursija, kā arī iespēja apmeklēt 

siltumnīcu un iegādāties brīnišķīgus ziedus un zaļumus savam dārzam  

Atbalstītāji: Alpen Pharma AG, Bionorica SE, Grindeks, LMP, Morfejus,  

          Phytopresso, Polpharma, Servier, Silvanols, STADA, TAMRO 

 


