
 
Latvijas Farmaceitu biedrība   

2026. gada 15. maijā  
 

Konferenču zāle “Hika spīķeris” viesnīcā "Promenade Hotel"  

Vecā ostmala 40, Liepāja 

 

“Biežākās klīniskās situācijas sievietes veselībā: mūsdienīga pieeja”  

 

8.30 – 9.30 
Dalībnieku reģistrācija 

Zāļu ražotāju izstādes apskate 

9.30 – 9.35 Konferences atklāšana: Zane Melberga - LFB prezidente  

9.35 – 10.35 

60min 

Lekcija:  “Dzelzs deficīta anēmija sievietēm un ne tikai”  

➢ Dr. Valdis Ģībietis - ārsts internists 

Dzelzs deficīts ir visbiežākais anēmijas cēlonis pasaulē, it īpaši sievietēm. Tomēr pat 

attīstās valstīs kā Latvija tas nereti paliek nediagnosticēts un neadekvāti ārstēts. 

Sekmīgai ārstēšanai nepieciešama cēloņa diagnostika un pareiza orāla vai 

intravenoza dzelzs terapija pareizās devās. Pilnas devas infūzija ir ērts terapijas 

veids, izmantojot modernus preparātus. 

10.35 – 10.55 Zāļu ražotāju informācija: Orivas; Polpharma 

10.55 -11.55 

60min 

Lekcija: “Urīnceļu infekcijas: diagnostika, ārstēšana un profilakse 

mūsdienu praksē” 

➢ Dr. Daniela Sila - nefroloģe,  

Urīnceļu infekcijas ir vienas no biežākajām bakteriālajām infekcijām. To precīza 

diagnostika balstās uz pacienta simptomu izvērtēšanu un urīna analīžu rezultātiem. 

Ārstēšana jāpielāgo individuāli, ievērojot aktuālās vadlīnijas, savukārt profilaksei ir 

būtiska nozīme recidīvu mazināšanā. 

11.55 – 12.05 Zāļu ražotāju informācija: Bionorica SE 

12.05 – 12.55 Pusdienas 

12.55 – 13.15 Zāļu ražotāju informācija:  Nutricia, TEVA 

13.15 – 14.15 

60min 

Lekcija: “Medikamentu lietošana grūtniecības un krūts barošanas laikā”  

➢ Dr. Ieva Ramane – ginekoloģe   

Grūtniecība un krūts barošana ir laiks, kas prasa īpašu piesardzību un 

uzmanību zāļu izvēlē. Lekcijā tiks aplūkoti praktiski rīki un resursi, lai šo 

procesu atvieglotu. 

14.15 – 15.00 

45min 

Lekcija “Aktualitātes farmācijas jomā un LFB jaunumi”   

➢ Zane Melberga – LFB prezidente 

15.00 –15.15 

Pārbaudes darbs - tests 
Apliecības par dalību pasākumā 10 darba dienu laikā tiks nosūtītas uz farmaceita vai 

farmaceita asistenta privāto e-pastu 

Atbalstītāji: Allium UPI (Babe, Hartman, Pierre Fabre); Bionorica SE, Grindeks, 

KRKA, LMP, Norameda, Nutricija,  Orivas,  Polpharma, Remedica, 

Sandoz, STADA, TEVA, WÖRWAG 
 


