
 
Latvijas Farmaceitu biedrība   

2025. gada 16. maijā  
 

Konferenču zāle “Hika spīķeris” viesnīcā "Promenade Hotel"  

Vecā ostmala 40, Liepāja 

„Cukura diabēta farmakoterapija un 

atbalsts pacientiem paškontroles veikšanā” 

Programma 

8.30 – 9.30 
Dalībnieku reģistrācija 

Zāļu ražotāju izstādes apskate 

9.30 – 10.15 

45 min 

Konferences atklāšana 

Aktualitātes farmācijas nozarē un LFB darbā 

➢ Monta Zimerte - LFB projektu koordinatore  

10.15 – 11.00 

45 min 

Lekcija  “Par svarīgām niansēm insulīna terapijas daudzveidībā un 

farmaceitisko aprūpi diabēta pacientiem aptiekā” 

➢ Dr. Anatolijs Lucenko – endokrinologs, ģimenes ārsts 

Lekcijā pārrunāsim insulīna terapijas pamatprincipus un ikdienas izaicinājumus, kas 

rodas diabēta pacientiem. Apskatīsim tādas tēmas kā insulīna injektori, insulīna 

adatas un injekciju vietas, insulīna darbības laks atkarībā no insulīna veida - 

svarīgākos praktiskos aspektus, kas jāņem vērā, saskaroties ar diabēta pacientiem 

ikdienas farmaceitiskajā praksē. 

11.00– 11.20 Zāļu ražotāju informācija: EGIS Latvia, TEVA 

11.20 – 12.20   

60 min 

Lekcija “Farmakoterapijas iespējas II tipa cukura diabēta gadījumā -

biežāk izmantoto zāļu grupu raksturojums, to potenciālās 

blakusparādības”  

➢ Dr.pharm Inga Urtāne – klīniskā farmaceite 

Apskatīsim zāļu farmakoloģiskās grupas, kuras izmanto II tipa cukura diabēta 

terapijā, to pārstāvju raksturojumus, blakusparādību profilus, biežākās iespējamās 

mijiedarbības, kā arī raksturīgos ieguvumus, tajā skaitā arī blakusslimību gadījumā. 

12.20 – 13.10 Pusdienas 

13.10 – 13.30 Zāļu ražotāju informācija:  Sandoz, Grindeks 

13.30 – 15.00 

90 min  

Grupu darbs “Cukura diabēta pacientu paškontroles realizācija - 

biežākās kļūdas un to sekas” 

➢ Dr.pharm Inga Urtāne – klīniskā farmaceite 

Kopīgi risinot situāciju uzdevumus, analizēsim biežākās kļūdas, kuras cukura diabēta 

pacienti pieļauj, veicot paškontroles pasākumus, apskatīsim, kā šīs kļūdas novērst, un 

pārrunāsim farmaceita lomu cukura diabēta paškontroles uzraudzībā 

15.00 – 15.15 

15 min 

Pārbaudes darbs - tests 
Apliecības par dalību pasākumā 10 darba dienu laikā tiks nosūtītas uz farmaceita vai 

farmaceita asistenta privāto e-pastu 

 Atbalstītāji: Allium UPI (AVENE, BABE, Hartmann), Bayer Latvia, Bionorica SE, 

Roche, Egis Latvia, FuturaPharm, GL Pharma, Grindeks, KRKA, LMP, 

Norameda, Orkla Care, Polpharma, Remedica, Sandoz Pharmaceuticals, 

STADA, TAMRO, TEVA, WÖRWAG Pharma GmbH & Co. KG 
  

 


