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Latvijas Farmaceitu biedriba PHARMACSTS
2022. gada 23. marta
Viesnica Bellevue Park Hotel Riga, Slokas iela 1, Rica, zale Paris I,

“Psihisko slimibu pacientu farmaceitiskas aprupes aspekti”

DARBA KARTIBA

9.30-9.50

Konferences atklaSsana un LFB jaunumi - Dace Kikute, LFB prezidente;

9.50-10.00

Zalu raZotaju informacija:

10.00 - 10.45

“Ka farmacijas specialistam saglabat emocionalo lidzsvaru akita stresa
apstaklos”
- Prof. Gunta Ancane, psihoterapeite, RSU Medicinas fakultates
Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas katedras vaditaja

Visi darbinieki Sobrid atrodas sarezgita situacija. Uz aptiekam nak aizkaitinati un
dusmigi pacienti. Lekcijas laika dzirdésim dazus ieteikumus pardomam par esoso
situdciju, ka stradat ar aizkaitindatu, dusmigu pacientu pasargajot savu emocionalo
stavokli.

10.45-10.55

Zalu raZotdju informdcija:

10.55-11.40

“Atkaribu izraisosas vielas psihiatrija — negativa pieredze un pozitivas ceribas”

- Prof. Maris Taube, arsts-psihoterapeits, Docétajs, RSU Psihiatrijas un
narkologijas katedra, VadoSais pétnieks, Militaras medicinas pétijjumu un
studiju centra

Psihisko slimibu arstésand medikamenti ir loti nozimigi un radija apveérsumu
psihisko slimibu darstésana, sniedza pacientiem patiesu iespéju uzlabot savu dzivi.
Kops pagajusa gadsimta 90-tajiem gadiem ir pieejamas plasas iespéjas psihisko
slimibu medikamentozai arstéSanai, tomér tdas joprojam nayv pietiekamas. Psihiatrija
tiek izmantoti medikamenti un vielas, kas var radit atkaribu risku. Benzodiazepini,
metilfenidats, esketamins jau plasi tiek izmantoti arstnieciba. Aktivi notiek izpéte par
psilocibina, cannabis sativa vietu psihisko slimibu arstésandas. Pasreizéjie ieguvumi
un nakotnes iespéjas psihisko slimibu darstésana varétu biit interesants temats
farmaceitu auditorijai.

11.40-11.50

Zalu raZotaju informacija:

11.50-12.35

PARTRAUKUMS (kafijas pauze)

12.35-13.20

“Krizes situacijas un psihiska veselitba”

- Prof. Maris Taube, arsts-psihoterapeits, Docétajs, RSU Psihiatrijas un
narkologijas katedra, VadoSais pétnieks, Militaras medicinas pétijjumu un
studiju centra
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Tadas krizes situacijas ka globalas pandemijas un kara darbiba rada papildus
izaicinajumus cilveku fiziskajai un psihiskajai veselibai. Katrai krizei ir noteikta
ietekme uz sabiedribu, noteikti attistibas etapi. Biezakas sekas uz cilvéku veselibu ir
péctraumatiskais stresa sindroms, ka ari pasnavibas var biit nopietnas krizu sekas.
Sabiedribas psihologiskas reakcijas uz krizém, to likumsakaribas, posttraumatiska
sindroma celoni, riski, palidzibas iespéjas, kda ari pasnavibu riski ir tie jautajumi
kurus aplitkosu sava prezentdacija. Minétie jautdajumi interesé ne tikai civilo
sabiedribu, bet ari tadas militaras organizacijas ka NATO.

13.20 -13.40

Zalu raZotaju informacija:

13.40 - 14.25

“Kas notiek "psihu" atvilkne?”

- Dr.pharm. Zane Dzirkale - docente Latvijas Universitaté, Medicinas
fakultate;

Lekcija tiks dots ieskats par biezak izmantotajiem un aktualajiem psihotropajiem
lidzekliem (trauksmi mazinoSiem, antidepresantiem, antipsihotiskam vielam u.c.)
un to biezakajam mijiedarbibam.

14.25 —

TESTS
Apliectbu izsniegSana

Konferenci atbalsta:

ALLIUM UPI; Grindeks; Innothera Baltics; KRKA; Lotos Pharma; Molnlycke; Omega
Pharma; Orkla Care; LMP; Orivas; TEVA; SanoSwiss; WORWAG Pharma GmbH &
Co; TAMRO SIA




