Latvijas Farmaceitu biedriba PHARMACST
2022. gada 23. septembr1
Viesnica Bellevue Park Hotel Riga, Slokas iela 1, Rica, zale Paris I,

“Sports un dopings — kas jazina farmaceitam”

DARBA KARTIBA
8.30-9.30 | Dalibnieku registracija, Zalu razotaju izstades apskate
9.30-9.50 | Konferences atklasana un LFB jaunumi - Dace Kikute, LFB prezidente;
“ Latvijas Antidopinga birojs kopéja pasaules antidopinga sistema”
> Alekss Upis - Latvijas Antidopinga biroja direktora vietnieks, dopinga
kontrolu planoS$ana un rezultatu parvaldiba
9.50 -10.20 lepazisimies ar Latvijas Antidopinga biroja (LAB) darbibas virzieniem un biroja nozimi
veseliga dzivesveida veicinasand. Uzzindsim par sistému, ar kuras palidzibu tiek kontroléti
sportisti, par parbaudamo sportistu registru un biologisko pasi. Iepazisimies ari ar
izglitojoso darbu, kuru veic LAB, un uzzindsim, ka farmaceiti ar savam zinasanam un
pieredzi var iesaistities sabiedribas informésand par sportu.
“Riski uztura bagatinataju lietoSana. Zalu lietoSana sporta. Terapeitiskas
lietoSanas atlaujas”
» Jekabs Balodis — farmaceits, Latvijas Antidopinga biroja eksperts
terapeitiskas lietoSanas un medikamentu jautajumos
10.20 — 11.00
Uzzinasim par uztura bagatinataju lietosanu sporta, uztura bagatinataju piesarnotibu un
riskiem, kas var rasties neapdomigi lietojot uztura bagatinatajus. lepazisimies ar sportd
aizliegto vielu un metozu sarakstiem, uzzinasim, kur meklet informaciju, ka art uzzinasim
par terapeitiskas lietoSanas atlaujam. Parundasim ari par farmaceita iespejam palidzet,
aptieka konsultéjot cilvekus, kas nodarbojas ar sportu profesionald vai amatieru liment.
11.00 - 11.10 | Zalu raZotdju informacija: TEVA
“Dopingu saturosas vielas sporta arsta prakse”
» Lolita Kalnina-Havraneka — sporta arsts, Latvijas Olimpiska vieniba
11.10-11.45
Uzzindsim par sporta arstu ikdienas darbu un sporta medicinu, apskatisim dopingu
saturoSas vielas un to ietekmi uz organismu. Palitkosimies uz kiiniskajiem gadijumiem un
dazadam situdcijam sporta arsta prakse.
11.45-11.55 | Zalu raZotdju informacija: Lotos Pharma
11.55-12.40 | PARTRAUKUMS (kafijas pauze)
12.40 - 12.50 | Zalu raZotdju informacija: Orivas
“Uztura bagatinataji un dopings”
12.50 - 13.35

» Ugis Klétnieks — arsts-internists, p&tnieks




lepazisimies ar isu dopinga vésturi, bieZzakajiem aizliegto vielu parkapumiem. Apskatisim
gan aizliegto vielu piemerus, gan jaundas aizliegto vielu tehnologijas, un uzzindasim, kapéc
sportisti joprojam médz lietot aizliegtos produktus. Mégindasim saprast, vai aizliegtas vielas
patiesi sniedz sporta rezultatu uziabojumus, ka ari iepazisimies ar atlautajiem produktiem,
kas varétu uzlabot sportisko sniegumu.

13.35-13.45

Zalu raZotdju informacija: KRKA

13.45-14.15

“Uztura bagatinataju tirgus Sodienas realitate”
» Martin$ Bidin$ — uztura treneris

Uztura bagdatinataji Sodien ir popularaki ka jebkad, un to tirgus aug loti strauji. Uzzinasim,
cik viegli ir uzsak uztura bagatinataju biznesu, kas un kapéc taja ir ieintereséti, un ka tiek
virzitas pateretaja velmes un domas. Lekcija no starptautiska skatu punkta apskatisim slépto
uztura bagatinataju pasauli mums lidzas, par kuru ikdiena tiek runats parak maz.

14.15 -

TESTS un apliecibu izsniegSana

Konferenci atbalsta: Bionorica SE, Grindeks, GL Pharma, Innothera Baltics, KRKA,

LMP, Lotos Pharma, Medochemie, Norameda, NUTRICIA, Orkla Care, Orivas,
Silvanols, TAMRO, TEVA, Valentis, Vitabiotics




