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LFB Gada konference
2026.gada 6. novembri

Viesnica “Bellevue Park Hotel Riga’

b

, Slokas ield 1, Riga

“Onkologisko pacientu apriipe:

no diagnostikas Iidz arstesanai un atbalstam”

DARBA KARTIBA

8.30-9.30

Dalibnieku registracija un farmaceitisko produktu razotaju izstades apskate
Rita kafija

Konferences atklasana

9.30 - 9035 .
» Zane Melberga - LFB prezidente
Lekcija — “No profilakses Iidz agrinai atklasanai: véza skrinings Latvija”
» Anna Sperga - SPKC vecaka veselibas veicinasanas koordinétaja
9.35 - 19-20 Lekcija tiks aplitkota dzivesveida un citu faktoru nozime véza profilakse,
45 min pievérsoties uzturam, fiziskajam aktivitatem, UV starojuma ietekmei, smékesanai,

alkohola lietosanai un vakcinacijai pret cilveka papilomas virusu (CPV). Tapat
tiks aplitkotas Latvija istenotas véza skrininga programmas, iedzivotaju atsauciba
un farmaceita iespéjas veicinat véza profilaksi un agrinu atklasanu.

10.20 - 11.05
45 min

Lekcija — “Onkologiska modriba farmaceita prakse”;

» Asoc. Prof. Dace Baltina — onkologs kimijterapeits
Lekcija tiks iztirzats jautajumus: véZa pacienta cels lidz diagnozei, nespecifiskas
sidzibas, aizdomigo simptomu atpazisana; zalu mijiedarbibas un polipragmazijas
vadisana; onkologija lietoto medikamentu toksicitate, farmakovigilance, pacientu
izglitosana un lidzestibas veicindasana.

11.05-12.05
60 min

Kafijas pauze
Farmaceitisko produktu razotaju izstades apskate

12.05-12.50
45 min

Lekcija — “Onkologiska pacienta konsultacijas algoritms aptieka”
» Mg.pharm Svetlana Buraja — kiliniskais farmaceits

Vai viss, kas pacientam jazina par noziméto terapiju, vienmeér ir pateikts? Tiks
aplitkots, ka farmaceita profesiondld modriba un spéja pamanit Skietami
nebiitiskas nianses var palidzét noverst riskus un veicinat drosu zalu lietosanu.
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Lekcija — “Malnutricija onkologiskajiem pacientiem”
» Dr. Zane Timpare — Uztura specialists (RAKUS)

Malnutricija ir biezi sastopama onkologisko paciente vidi, to veicina laundabiga
audzéja izraisitas vielmainas izmainas, sistemiskais iekaisums, ka ari laundabigd
audzéja un pretveza terapija izraisitais apetites tritkums, uztura uznemsanas un
gremosanas traucéjumi. So iemeslu dé] liela dala onkologisko pacientu nespéj
nodrosinat visas sev nepiecieSamas uzturvielas ar ikdienas uzturu. Agrina uztura
terapija ir bitiska onkologisko pacientu apripes sastavdala, jo nepietickams
uzturs samazina orvganisma spéju panest onkologisko slimibu terapiju, palielina
komplikaciju un arstéSanas partrauksanas vrisku. Savlaicigs malnutricijas
skrinings un uztura terapija, tostarp mediciniskais papilduzturs, palidz saglabat
kermena un muskulu masu, uzlabot darstésanas panesamibu un samazindt
komplikaciju risku.

Zalu raZotaja informacija: NUTRICIJA

12.50 - 13.35
45 min
13.35-13.45
13.45 - 14.00

Zinasanu parbaudes tests

Aplieciba par daltbu pasakumda 10 darba dienu laika tiks nositita uz konferences
Ppieteikuma noradito e-pasta adresi

Konferenci atbalsta:

Bayer Latvia, Biocodex, Bionorica SE, Egis Latvia, EMTEKO, Ewopharma, Gedeon Richter,
Grindeks, Info Farm (Labofarm), Livorno Pharma, LMP, Magnum Medical (“BABE", “Pierre fabre”,
“Hartmanb/Molicare”), Norameda, NUTRICIA, Omega Pharma (Perrigio), ORION CORPORATION
IN LATVIA, Orkla Care, Orthomol, Polpharma, Sandoz, Remedica, STADA, TEVA, Unifarma,
Vitabalans, Vitabiotics/Taula
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