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LFB Gada  konference  

2026.gada 6. novembrī 

Viesnīca “Bellevue Park Hotel Riga”,  Slokas ielā 1, Rīga 
 

 

“Onkoloģisko pacientu aprūpe:  

no diagnostikas līdz ārstēšanai un atbalstam” 
 

DARBA KĀRTĪBA 

8.30 – 9.30 
Dalībnieku reģistrācija un farmaceitisko produktu ražotāju izstādes apskate  

Rīta kafija 

9.30 – 9.35 
Konferences atklāšana  

➢ Zane Melberga -   LFB prezidente  

9.35 – 10.20 

45 min 

Lekcija – “No profilakses līdz agrīnai atklāšanai: vēža skrīnings Latvijā” 

➢ Anna Sperga - SPKC vecākā veselības veicināšanas koordinētāja  

 

Lekcijā tiks aplūkota dzīvesveida un citu faktoru nozīme vēža profilaksē, 

pievēršoties uzturam, fiziskajām aktivitātēm, UV starojuma ietekmei, smēķēšanai, 

alkohola lietošanai un vakcinācijai pret cilvēka papilomas vīrusu (CPV). Tāpat 

tiks aplūkotas Latvijā īstenotās vēža skrīninga programmas, iedzīvotāju atsaucība 

un farmaceita iespējas veicināt vēža profilaksi un agrīnu atklāšanu. 

10.20 – 11.05 

45 min 

Lekcija –  “Onkoloģiskā modrība farmaceita praksē”;  

➢ Asoc. Prof. Dace Baltiņa – onkologs ķīmijterapeits 

Lekcijā tiks iztirzāts jautājumus: vēža pacienta ceļš līdz diagnozei; nespecifiskās 

sūdzības; aizdomīgo simptomu atpazīšana; zāļu mijiedarbības un polipragmāzijas 

vadīšana; onkoloģijā lietoto medikamentu toksicitāte, farmakovigilance; pacientu 

izglītošana un līdzestības veicināšana. 

11.05 – 12.05 

60 min 

Kafijas  pauze 

Farmaceitisko produktu ražotāju izstādes apskate 

12.05 – 12.50 

45  min 

Lekcija –  “Onkoloģiska pacienta konsultācijas algoritms aptiekā” 

➢ Mg.pharm Svetlana Buraja – klīniskais farmaceits 

Vai viss, kas pacientam jāzina par nozīmēto terapiju, vienmēr ir pateikts? Tiks 

aplūkots, kā farmaceita profesionālā modrība un spēja pamanīt šķietami 

nebūtiskas nianses var palīdzēt novērst riskus un veicināt drošu zāļu lietošanu. 
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12.50 – 13.35 

45 min 

Lekcija – “Malnutrīcija onkoloģiskajiem pacientiem” 

➢ Dr. Zane Timpare – Uztura speciālists (RAKUS)  

Malnutrīcija ir bieži sastopama onkoloģisko paciente vidū, to veicina ļaundabīgā 

audzēja izraisītās vielmaiņas izmaiņas, sistēmiskais iekaisums, kā arī ļaundabīgā 

audzēja un pretvēža terapija izraisītais apetītes trūkums, uztura uzņemšanas un 

gremošanas traucējumi. Šo iemeslu dēļ liela daļa onkoloģisko pacientu nespēj 

nodrošināt visas sev nepieciešamās uzturvielas ar ikdienas uzturu. Agrīna uztura 

terapija ir būtiska onkoloģisko pacientu aprūpes sastāvdaļa, jo nepietiekams 

uzturs samazina organisma spēju panest onkoloģisko slimību terapiju, palielina 

komplikāciju un ārstēšanas pārtraukšanas risku. Savlaicīgs malnutrīcijas 

skrīnings un uztura terapija, tostarp medicīniskais papilduzturs, palīdz saglabāt 

ķermeņa un muskuļu masu, uzlabot ārstēšanas panesamību un samazināt 

komplikāciju risku. 

13.35 – 13.45 Zāļu ražotāja informācija: NUTRICIJA 

13.45 – 14.00 

Zināšanu pārbaudes tests  

Apliecība par dalību pasākumā 10 darba dienu laikā tiks nosūtīta uz konferences 

pieteikumā norādīto e-pasta adresi 

Konferenci atbalsta: 

Bayer Latvia, Biocodex, Bionorica SE, Egis Latvia, EMTEKO, Ewopharma, Gedeon Richter, 

Grindeks, Info Farm (Labofarm), Livorno Pharma, LMP, Magnum Medical (“BABE", “Pierre fabre”, 

“Hartmanb/Molicare”), Norameda, NUTRICIA, Omega Pharma (Perrigio), ORION CORPORATION 

IN LATVIA, Orkla Care, Orthomol, Polpharma, Sandoz, Remedica, STADA, TEVA, Unifarma, 

Vitabalans, Vitabiotics/Taula  


