
 
 

Latvijas Farmaceitu biedrība  

2026. gada 16. oktobrī   

Viesnīcas “Park Hotel Latgola” konferenču zālē (3.stāvā), 

Ģimnāzijas ielā 46, Daugavpilī 

“Guloša un hroniski slima pacienta aprūpe:  

praktiskie aspekti un veselības aprūpes speciālista loma.” 
Programma 

8.30 – 9.30 
Dalībnieku reģistrācija 

Zāļu ražotāju izstādes apskate 

9.30 – 9.35 

5 min 

Konferences atklāšana  

➢ Zane Melberga - LFB prezidente 

9.35 – 10.35  

60  min 

Lekcija:  “Uroloģiska aprūpe un komplikāciju profilakse pacientiem ar kustību 

traucējumiem” 

➢ Dr. Andris Daudišs – urologs  

Kustību ierobežotiem un gulošiem pacientiem bieži sastopamas uroloģiskas problēmas, tostarp 

urīna nesaturēšana, urīnceļu infekcijas, urīna retence un ar katetru saistītas komplikācijas. 

Lekcijā tiks apskatīti šo traucējumu cēloņi un riska faktori, pierādījumos balstītas profilakses 

un ārstēšanas stratēģijas starpdisciplinārā aprūpē. 

10.35 – 11.20 

45 min 

Lekcija: “Aktualitātes farmācijas jomā”  

➢ Zane Melberga - LFB prezidente 

11.20 – 11.40 Zāļu ražotāju informācija:  Polpharma, Nutricia  

11.40 – 12.30 Pusdienu pārtraukums 

12.30 – 12.50  Zāļu ražotāju informācija: SanoSwiss, TEVA 

12.50 – 13.35  

45 min 

Lekcija: “No profilakses līdz aprūpei: mūsdienīga pieeja izgulējumu profilaksei 

un ārstēšanai”. 

➢ Mg. biol. Nataļja Riņģe - vispārējās aprūpes māsa, ārsta palīgs,  

DU Daugavpils medicīnas koledžas lektore 

Lekcijā dalībnieki gūs izpratni par izgulējumu profilakses pamatprincipiem, tostarp pacienta 

regulāras pozicionēšanas, ādas apskates un kopšanas, pietiekamas uztura un šķidruma 

uzņemšanas, kā arī mobilitātes veicināšanas nozīmi. Tiks aplūkotas arī pirmās izgulējumu 

pazīmes un to savlaicīgas atpazīšanas nozīme, lai mazinātu komplikāciju risku un veicinātu 

pacienta dzīves kvalitāti. 

13.35 – 15.05 

90 min 

Lekcija “Praktiskās iemaņas hroniski slimu pacientu un pacientu ar kustību 

traucējumiem aprūpē” 

➢ Zarislava Kairova – māsa Zilupes novada pašvaldībā, “Aprūpes skola” lektore  

Lekcijā tiks apskatīti hroniski slimu pacientu un pacientu ar kustību traucējumiem ikdienas 

aprūpes pamatprincipi, tostarp higiēna, inkontinences aprūpe, ādas un mutes dobuma kopšana, 

piemērotu aprūpes līdzekļu izvēle un pacienta ergonomiska pozicionēšana. Īpaša uzmanība tiks 

pievērsta praktiskām zināšanām par aprūpes līdzekļu izvēli un lietošanu, pacientu un viņu 

tuvinieku konsultēšanu, kā arī cieņpilnas komunikācijas nozīmi. 

15.05 -15.20 

15 min 

Zināšanu pārbaudes tests - farmaceitiem un farmaceita asistentiem 

Apliecība par dalību pasākumā 10 darba dienu laikā tiks nosūtīta uz konferences pieteikumā 

norādīto e-pasta adresi 

Atbalstītāji: Bayer Latvia, Bionorica SE, Ewopharma, Gedeon Richter, Grindeks, KRKA, Livorno 

Pharma, LMP, Magnum Medical [Pierre Fabre, BABĒ, Hartman], Norameda, 

NUTRICIA, Orthomol, Polpharma, RFF, Sandoz, SanoSwiss, Silvanols, STADA, 

TEVA, TZMO Latvija, WÖRWAG Pharma GmbH & Co. KG 


