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PHARMACISTS

“Gulosa un hroniski slima pacienta aprupe:
praktiskie aspekti un veselibas aprupes specialista loma.”

Programma

Dalibnieku registracija

8.30-9.30 Zalu razotaju izstades apskate

9.30 — 9.35 Konferences atklasana

5 min » Zane Melberga - LFB prezidente

Lekcija: “Urologiska apriipe un komplikaciju profilakse pacientiem ar kustibu
traucéjumiem”

9.35-10.35 » Dr. Andris Daudiss — urologs

60 min Kustibu ierobezotiem un guloSiem pacientiem biezi sastopamas urologiskas problémas, tostarp

urina nesaturésana, urincelu infekcijas, urina retence un ar katetru saistitas komplikacijas.
Lekcija tiks apskatiti So traucéjumu céloni un riska faktori, pieradijumos balstitas profilakses
un arstésanas strategijas starpdisciplinara apripé.

10.35-11.20
45 min

Lekcija: “Aktualitates farmacijas joma”
» Zane Melberga - LFB prezidente

11.20 - 11.40

Zalu razotaju informacija: Polpharma, Nutricia

11.40 - 12.30

Pusdienu partraukums

12.30 - 12.50

Zalu razotaju informacija: SanoSwiss, TEVA

12.50 — 13.35
45 min

Lekcija: “No profilakses Iidz apriipei: miisdieniga pieeja izguléjumu profilaksei
un arstésanai”.

» Mg. biol. Natalja Ringe - visparéjas apripes masa, arsta paligs,

DU Daugavpils medicinas koledzas lektore

Lekcija dalibnieki giis izpratni par izguléjumu profilakses pamatprincipiem, tostarp pacienta
regularas pozicionésanas, ddas apskates un kopsanas, pietieckamas uztura un Skidruma
uznemsanas, ka ari mobilitates veicinasanas nozimi. Tiks aplitkotas arl pirmds izguléjumu
pazimes un to savlaicigas atpaziSanas nozime, lai mazinatu komplikdciju risku un veicindatu
pacienta dzives kvalitati.

13.35 — 15.05
90 min

Lekcija “Praktiskas iemanas hroniski slimu pacientu un pacientu ar kustibu
traucéjumiem apriape”

» Zarislava Kairova — masa Zilupes novada pasvaldiba, “Aprupes skola” lektore

Lekcija tiks apskatiti hroniski slimu pacientu un pacientu ar kustibu traucéjumiem ikdienas
apriipes pamatprincipi, tostarp higiéna, inkontinences apriipe, adas un mutes dobuma kopsana,
piemérotu apripes lidzek]u izvéle un pacienta ergonomiska pozicionéSana. Ipasa uzmaniba tiks
pievérsta praktiskam zinasanam par apripes lidzeklu izveli un lietosSanu, pacientu un vipu
tuvinieku konsultesanu, ka art cienpilnas komunikacijas nozimi.

15.05 -15.20
15 min

Zinasanu parbaudes tests - farmaceitiem un farmaceita asistentiem

Apliectba par daltbu pasakuma 10 darba dienu laika tiks nositita uz konferences pieteikuma
noradito e-pasta adresi

Atbalstitaji:

Bayer Latvia, Bionorica SE, Ewopharma, Gedeon Richter, Grindeks, KRKA, Livorno
Pharma, LMP, Magnum Medical [Pierre Fabre, BABE, Hartman], Norameda,
NUTRICIA, Orthomol, Polpharma, RFF, Sandoz, SanoSwiss, Silvanols, STADA,
TEVA, TZMO Latvija, WORWAG Pharma GmbH & Co. KG




