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Latvijas Farmaceitu biedriba
2022. gada 17.junija
ZS VALMONIRAS, Zilgas, Kekavas pagasts, Kekavas novads, LV-2123

VASARAS PLENERS

“SAGAIDAM VASARU AR JAUNAM ZINASANAM,
KA VAIROT LABSAJUTU”

DARBA KARTIBA

Dalibnieku registracija & / \ N
09.30-10.00  Zalu raZotaju produktu izstades apskate, kafija - * A% 4

VASARAS PLENERA atklasana
Aktualitates farmacijas joma un LFB jaunumi
HIHED = 0 LFB prezidente D.Kikute
"Ka saglabat veselus zobus visa miZa garuma? Kas jazina farmaceitam"
Dr. Anda Mironova, zobu higiénists =

Gandriz katrs pacients vaica: "Vai man ir kads jauns caurum zobos? Kada ir
10.15-11.00 labaka zobu pasta?" Vai zinajat, ka zobi dzist?!
Lekcijas laika noskaidrosim kados vecumos un gadijumos bojajas zobi, kados
gadijumos iekaist un asino smaganas, un ka to viegli un efektivi noverst,
saglabajot skaistu smaidu visa miZa garuma.

"Mutes un zobu kopSana cilvekiem ar hroniskam slimibam."
Dr. Anda Mironova, zobu higiénists

11.00-11.45  Jebkuras slimibas ka atbalss atspogulojas mutes veseliba, radot parpratumus un
satraukumu. Lekcijas laika runasim par cieSo vispargjas veselibas saistibu ar
mutes un zobu veselibu. Uzzinasiet kada veida katra slimiba izpauzas mutg, ka
to atvieglot vai novérst, ka taja var palidz&t farmaceits.

11.45-11.50 Zalu razotaju informacija Orivas
Pusdienas

11.50-12.35 Zalu razotaju produktu izstades apskate
Miegs musu superspéks?
Dr. Santa ASmane, neirologs

12.35-13.20

Pec lekcijas noklausiSanas dalibnieki zinas kam paredzéets miegs, ka tas
darbojas un ka més varam tikt gala ar miega problémam.

13.20-13.30 Zalu raZotaju informacija SanoSwiss



13.30 - 14.15

14.15 - 14.25

14.25-15.00

15.00-17.00

17.00 -

D vitamins. Kas jazina farmaceitam?
Maija Gurevica, endokrinologs

Pec lekcijas noklausiSanas tiks apgiitas zinasanas par D vitamina vielmainu
organisma, D vitamina deficita situaciju Latvija un riska grupam. Izpratis D
vitamina analiZu interpretaciju un sasniedzamos mérka raditajus pieaugusajiem.
Zinas par D vitamina dazadu preparatu efektivitati un lietoSanas droSuma

aspektiem (t.sk. par ned€las devas holekalciferoleru), par D vitamina pareizu
lietoSanu.

Zalu raZotaju informacija Orivas

Kafijas pauze

Sportiskas aktivitates un veél kaut kas interesants

Apliecibu izsniegSana, atgrieSanas Riga

VASARAS PLENERU atbalsta:
Orkla Care, Orivas, SanoSwiss, Tamro, Grindeks, LMP, Omega Pharma, Silvanols



