
 

Latvijas Farmaceitu biedrība  

2024. gada 24. maijā   

 
Konferences telpas - Austrumlatvijas radošo pakalpojumu centrs “Zeimuļs”, 

Krasta iela 31, Rēzekne 

„Centrālās nervu sistēmas veselības ceļvedis” 
 

Programma 

8.30 – 9.30 
Dalībnieku reģistrācija 

Zāļu ražotāju izstādes apskate 

9.30 – 10.15 

45min 

Konferences atklāšana;  

Lekcija “Aktualitātes farmācijas jomā un LFB  jaunumi”  

 LFB prezidente Dace Ķikute 

10.15 – 10.35 Zāļu ražotāju informācija:  Lotos Pharma, Polpharma 

10.35 – 11.35 

60 min 

Lekcija “Kas pasliktina atmiņu un vairo demences risku?”  

 Neiroloģe Anželika Gudreniece 

Uzzināsim par dažādām veselības novirzēm un slimībām, kas var radīt atmiņas 

traucējumus, un somatiskajām saslimšanām, kas var sekmēt demences attīstības risku. 

11.35 – 11.45 Zāļu ražotāju informācija:  Gedeon Richter  

11.45 – 12.30 Pusdienu pārtraukums 

12.30 – 12.50  Zāļu ražotāju informācija:  TEVA, Remedica 

12.50 – 13.50 

60 min 

Lekcija “Trauksmes īpatnības dažāda vecuma klientu grupās” 

 Dr.psych. Iveta Ruža 

Uzzināsim pamatinformāciju par psihiskiem traucējumiem, kuru galvenais simptoms ir 

TRAUKSME. Mācīsimies atpazīt ar stresu saistītu traucējumu simptomus un efektīvi 

komunicēt ar cilvēkiem, kuriem ir izteikti trauksmes simptomi, kā arī pielietot 

pašregulācijas metodes. 

13.50 – 14.50 

60 min 

Lekcija “Farmakoterapeitiskie izaicinājumi CNS ietekmējošo līdzekļu 

lietošanas laikā – zināmais nezināmajā” 

 Dr.pharm. Inga Urtāne 

Atkārtosim informāciju par CNS ietekmējošo līdzekļu raksturīgākajām blaknēm, 

uzzināsim par to lietošanas īpatnībām, raksturīgākajām mijiedarbībām un to 

sastopamības biežumu polifarmācijas apstākļos. 

14.50 – 15.05 Tests 

Atbalstītāji: Allium UPI [BABE, Pierre fabre, Hartmanb/Molicare], Alpen Pharma AG, 

Bionorica SE, Gedeon Richer, GL Pharma, Grindeks, KRKA, LMP, 

Lotos Pharma, Polpharma, Remedica, Sagitus, Silvanols, TAMRO, TEVA, 

WÖRWAG Pharma GmbH & Co. KG  


