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Starptautiskaja izstaZu centra, Kipsalas iela 8, Riga - Konferencu zalée Nr.1
izstades “MedBaltica 20257 ietvaros

“Digitalais stress un emocionalie vairogi: ka pasargat pratu darba un majas.

Aptieku inovativie pakalpojumi”

PROGRAMMA
8.30 — 9.30 Registracija
’ : Zalu un uztura bagatinatdaju razotaju produktu izstades apskate
9.30 — 9.45 Konferences atklasana un informacija par farmacijas jomas
: 7 5_ ,' aktualitatém
i » Dace Kikute - LFB prezidente
Lekcija: “Digitala demence. Kas tas ir un ka sevi pasargat?”
» AnZelika Gudreniece — neirologe
Termins Digitala demence atspogulo burtisku parmérigi lietotu digitalo tehnologiju
9.45 — 10.30 | izraisito "pratu pasliktinoSo” ietekmi. Sie simptomi ir vecuma demencei lidzigi: slikta
45 min atmina un koncentrésanas, gausas domasanas spéjas, prasmju zudums un depresivie

stavokli.

Tkvienam no mums jebkura vecuma ir Joti svarigi pievérst uzmanibu savam ekrana
izmantoSanas laikam un ieturet partraukumus no digitalam iericém, lai iesaistitos
pasakumos, kuri uzlabo kognitivo veselibu — tados ka fiziskas aktivitates, socializesanas
un gariga stimuldcija

10.30-10.40
10 min

Zalu un uztura bagatinataju razotaju informacija: Gedeon Richter

10.40—11.40
60 min

Lekcija: ""Emocionalie aizsargmehanismi ikdiena - gan darba, gan
majas"

» Artirs Miksons — psihoterapeits
lkdiend mes saskaramies ar daudz un dazadam emocijam gan darbd, gan mdjas - tacu
ne vienmér meés tas apzinamies un konstruktivi ar tam tiekam gald. Saja lekcija
aplitkosim kadi ir biezakie emocionalie aizsargmehanismi, kuri ilgtermind var traucét
miusu attiecibam ar citiem, ka ari var veicindt dazdadu psihosomatisku simptomu un
slimibu attistibu.

Noklausoties lekciju daltbnieki uzzinas par emocionalds inteligences nozimi farmaceita
darba, komunikacijas panemienus, kas palidz veidot uztictbu un mazindt pacienta
trauksmi.

11.40 — 12.00
20 min

Zalu un uztura bagatinataju razotaju informacija: Bionorica SE, KRKA
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Kafijas pauze

12.00-12.45 Zalu un uztura bagatinatdju razotaju produktu izstades apskate

12.45- 13.05 | Zalu un uztura bagatinataju razotaju informacija: Lotos Pharma, TEVA

Paneldiskusija: “Zalu lietoSanas parskats — kur esam, kur ejam?”

13.05 — 1‘4'00 LFB Pilotprojekta ietvaros, izstradajot Zalu parskata lietosanas riku, ir giiti secinajumi
35 min par aptieku inovativajiem pakalpojumiem. Diskusija So tému aplitkosim gan no

farmaceitiskas apriipes, gan no uznémeéjdarbibas/komercijas skatu punkta.

Apliecibas par dalibu LFB konference tiks nosutitas uz dalibnieku personigajiem e-pastiem
divu nedelu laika péc pasakuma

Konferenci atbalsta: Allium UPI (Avene, BABE, Hartmann), Biocodex, Bionorica SE,
Gedeon Richter, Grindeks, KRKA, LMP, Lotos Pharma,
Orkla Care, Polpharma, Remedica, STADA, TEVA, Valentis,

Vitabiotics



