Rekomendacijas farmaceitiem sabiedribas informésanai par COVID-19 infekciju

leteikumi personam, kas apmekléjusi COVID-19 skartas teritorijas vai bijusas ciesa
kontakta ar COVID-19 slimnieku

Ja Jis esat apmekl&jis kadu no COVID-19 infekcijas skartajam teritorijam:
o Italijas Lombardijas, Veneto, Emilijas — Romanjas, Pjemontas apgabali,

o Japana,

o Singapiira,

) Dienvidkoreja,
° [rana

o Kina*

un Jums NAV nekadas akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimes

o klepus,
o sapes rikles gala,
o paaugstinata kermena temperattra

Jums tiek rekomend@ts noveérot savu veselibas stavokli 14 dienas kop$ izbraukSanas no
ming&tas teritorijas, tai skaita mérot kermena temperatiiru 2 reizes diena - no rita un vakara.

Bérniem tiek rekomendéts 14 dienas kopsS izbraukSanas no COVID-19 infekcijas skarta
regiona palikt majas un neapmekI&t izglitibas iestades.

Ja Jums 14 dienu laika no izbrauksanas no COVID-19 infekcijas skarta teritorijas paradas
akiitas elpoSanas celu infekcijas pazimes, Jums nekavgjoties jazvana 113. Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienests (NMPD) organizés Jasu laboratorisko izmeklésanu, un,
novertéjot Jusu veselibas stavokli, pienems Iémumu par turpmaku ricibu: Smagas
saslimSanas gadijuma organiz€s nepiecieSamo0 medicinisko palidzibu, bet vieglas slimibas
gadijuma sniegs rekomendacijas turpmakai ricibai.

Ja laboratoriskas izmekléSanas rezultata Jums NETIKS apstiprinata COVID-19 infekcija,
Jums tiks rekomendéta arsteSanas majas rezima ka jebkuras akiitas elpcelu infekcijas
gadijuma. P&c izveseloSanas Jums tiks rekomendéts 1idz 14 dienai kop$ izbraukSanas briza
no COVID-19 skartas teritorijas turpinat sekot savam veselibas stavoklim, tai skaita
meérot kermena temperatiiru 2 reizes diena - no rita un vakara.



Ja laboratoriskas izmekleSanas rezultata Jums TIKS APSTIPRINATA COVID-19
infekcija, NMPD brigade Jis nogadas slimnica turpmakai arstésanai.

Ja Jis esat bijis cieSsa kontakta ar COVID-19 infekcijas slimnieku (to noteiks Slimibu
profilakses un kontroles centra epidemiologs), Jums tiks piedavata paSizolacija majas 14
dienas kops kontakta ar infekcijas slimnicku. Saja perioda loti svarigi sekot savam
veselibas stavoklim. Pergja riciba lidziga, ka atgriezoties no COVID-19 infekcijas skartas
teritorijas.

Visparéjie profilakses pasakumi

COVID-19 infekciju izraisoSais koronaviruss galvenokart izplatas:
e tieSi kontakt&joties ar infic€tu personu,
e siku pilienu veida, kas rodas infic€tajai personai runajot, Skaudot vai klepojot,
e tiesi pieskaroties infic€tai personai (paspiezot roku, vai skiipstoties),
e ka arT netieSa kontakta cela, pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kam
pieskarusies inficéta persona (piem&ram, durvju rokturiem).

Nemot veéra min€to pats svarigakais ieteikums visiem cilvékiem ir roku higienas
(bieza un ripiga roku mazgaSana vai dezinfekcija) un respiratoras higiénas (pareiza
klepoSanas, SkaudiSanas un deguna SnaukSanas kultiira) ievérosana.

leteikumi

1. Ja 1ir akatas elpcelu infekcijas pazimes, nedoties uz darbu un izvairities no
sabiedrisko vietu apmekl&S$anas un tuviem kontaktiem ar citiem cilvékiem;

2. Klepojot un skaudot, ieverot sadus principus:

a. neklepot un neskaudit citiem virsii un nelaut, ka pasam Skauda vai klepo
virsi;

b. klepojot un skaudot nosegt muti un degunu ar vienreizlietojamo salveti, kuru
pec lietoSanas izmest atkritumos, un péc tam nomazgat rokas;

C. janav salvetes, klepot vai skaudit piedurkn€, bet nedarit to plauksta;

3. Biezi un riipigi mazgat rokas ar tdeni un ziepém vismaz 20 sek., 1pasi péc
sabiedrisku vietu apmekl€Sanas, pirms &Sanas, pirms pieskarSanas sejai, pec tualetes
apmeklI&juma,;

4. Ja nav iesp&jas nomazgat rokas — ieteicams dezinficét rokas ar spirtu saturoSiem
roku dezinfekcijas lidzekliem;



5. Efektivakie sadzivé pieejamie dezinfekcijas lidzekli ir etanola 70% Skidums un
natrija hipohlorita 0,1-0,5% skidums, kas ir sadzivé lietojamais balinatajs. Var tik
izmantoti ari citi dezinfekcijas lidzekli, kuriem ir noradita efektivitate pret
koronavirusiem vai apvalkotiem virusiem

6. Atceréties, ka skarienjutigds ierices, piem&ram telefonu virsmas varbut arl

piesarnotas ar virusiem un bakterijam, tadel ieteicams regulari tas tirit, izmantojot

spirtu saturoSos dezinfekcijas lidzeklus;

Izvairities no pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam,;

8. lzvairities no tuva kontakta ar cilvékiem, kuriem ir akitas elpcelu infekcijas
simptomi, ieteicama mazak ka divu metru distances ievérosana;

9. Regulari tirit un dezinficet virsmas un priekSmetus, kuriem biezi pieskaras cilveki,
izmantojot sadzive lietojamus dezinfekcijas lidzeklus;

10.Regulari tirit un veédinat telpas.

~

Skaidrojums par sejas masku lietoSanu

Veseliem cilvekiem NAYV jalieto mediciniska maska, lai sevi pasargatu no
inficeSanas ar COVID-19 infekciju izraiso$0 koronavirusu. Mediciniskas
maskas lietoSana profilaktiskos noluikos rada viltus iliiziju par aizsardzibu
no inficéSanas, ka rezultata cilvéki nereti aizmirst par pareizas roku un
respiratoras higieénas ieveroSanu.

Mediciniska maska nepiegul ciesi sejai, ka art tas filtracijas pakape nav pietickama.
Mediciniskas maskas lietoSana neizslédz infic€Sanas iesp&ju ari netieSa kontakta cela,
pieskaroties piesarnotam virsmam, vai cieSa kontakta gadijuma ar infic€tu personu, kad
infic€Sanas var notikt caur acu glotadu, kas var biit infekcijas slimibas ieejas varti. Tadel
svarigi ir atceréties, ka jaizvairas no pieskarSanas acim, degunam un mutei, jo viruss no
apkartgjam virsmam var nokliit uz rokam, bet pieskaroties acim, degunam vai mutei,
persona var sevi inficét.

Masku lietoSana mazina virusu izplatiSanu tiem cilvékiem, kuri jau ir slimi un
kuriem japarvietojas sabiedriskas vietas vai jasatiekas ar citiem cilveékiem, t.sk. pacientiem
arstniecibas iestades.

Individualie aizsardzibas Iidzekli, tai skaitd respiratori vai aizsargmaskas ir
nepiecieSamas tiem cilvékiem (taja skaita ari arstniecibas personam), kuras apriip¢ ar
COVID-19 inficetu personu vai personu, par kuru ir pamatotas aizdomas, ka ta var€tu biit
inficgjusies ar COVID-19, jo vini atrodas loti ciesa kontakta ar inficeto cilveku.



Viens no efektivakajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem, kas tiek tirgots gan
medicinas precu, gan saimniecibas preCu veikalos, ir respirators. Izveloties respiratoru ir
janem veéra, vai uz ta ir atzime FFP3 (EN 149). Rekomend€jam parliecinaties par atzimes
esamibu par biologisko aizsardzibu, ka arT ieteicams izv€l&ties respiratorus ar varstu. Loti
svarigi panakt, lai respirators cie$i piegulétu sejal.

Kirurgisko masku lietoSana loti butiski ir pareiza maskas uzvilkSana un pareiza
maskas nonemsSana, nepieskaroties paSai maskai, kam seko obligata roku mazgaSana ar
ziepém vai roku dezinfekcija pirms maskas uzvilk$anas un p&c maskas novilkSanas.

Izmantojot medicinisko masku jaatceras, ka ta ir vienreizlietojama maska un ta ir
jaizmet atkritumu tvertné tiklidz ta kltist mitra vai péc 2 stundu lietoSanas.

Medicinisko masku var pagatavot ari majas apstaklos:

1. Izmanto marles gabalu, kura izmérs ir 90X60 cm un vates gabalu, kura izmérs ir
15X15 cm un biezums 1 cm. Marles gabala iesaino vati ta, lai veidotos 3 slani un
augsejo un apaks€jo malu ieloka un tad savirpina marles galus, lai iegiitu 2 saiSu
parus.

2. Marles gabala vieta var izmantot arT marles pars€ju. Lai izveidotu aizsargmasku,
pietiek ar izm&ru — garums 7m un platums 24 cm. lzgatavo vates gabalu 15X15 ar
biezumu 1 cm. Dala pars¢ja ietin vates gabalu. Saites maskai gatavo nogriezot 80
cm atlikusa pars€ja, pargrieZzot So gabalu gareniski uz pusém un salokot vairakas
kartas, lai izveidotos saite, kuru pieSuj pars€ja ietitajam vates gabalam.

3. Pasa pagatavoto sejas masku péc lietoSanas var izmazgat un lietot atkartoti.

Skaidrojums par vakcinu un arstéSanu

Sobrid nav izstradata vakcina ne pret vienu korona grupas virusu. Pétnieki strada pie
vakcinas izstrades, bet pirms tas ievieSanas ir javeic loti daudz pé€tijumu, lai parliecinatos
par vakcinas droSibu un efektivitati.

Sai slimibai nav specifiskas arsté$anas, tapéc arstéiana ir atkariga no slimibas
izpausmes un smaguma. Tas nozimé, ka arst€Sana ir versta uz slimibas radito veselibas
problému novérSanu, simptomu mazinaSanu un organisma funkciju uzturéSanu smagas
slimibas norises gadijuma. Antibiotikas neiedarbojas pret jauno koronavirusu, bet tas
izmanto virusa infekcijas rezultata pievienojusos bakterialo infekciju arsté$anai. Arsté3anas
ilgums ir atkarigs no slimibas smaguma un norises.



* ludzam sekot aktualai informacijai par infekcijas skartajam teritorijam Slimibu
profilakses un kontroles centra majaslapa https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/757
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